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1985 – 2025: 40 ANNI DI 
AREA PROTETTA BEIGUA

Con la legge regionale n.16 del 9 aprile 
1985 quarant’anni fa nasceva il “Si-
stema di aree di interesse naturali-
stico ambientale del Monte Beigua” 
che comprendeva parte dei territori dei 
comuni di Arenzano, Campo Ligure, Co-
goleto, Genova, Masone, Rossiglione, 
Tiglieto, Sassello, Stella, Urbe e Varazze, 
gli stessi attuali.

Già nel 1973, su iniziativa di amministra-
zioni locali e comunità montane, si era 
costituito un Comitato promotore per 

l’istituzione del Parco regionale del 
Monte Beigua, esperienza pilota a li-
vello regionale. Nel 1976 si approvò un 
primo “documento traccia” come base 
indicativa di intenti e di contenuto, da cui 
i tecnici attinsero il materiale per la reda-
zione del primo “Progetto Parco”.

Nel 1977 poi arrivò la legge regiona-
le n. 40 “Norme per la salvaguardia 
dei valori naturali per la promozione 
di parchi e riserve naturali in Ligu-
ria”, che individuò 15 “sistemi” e terri-
tori da tutelare e valorizzare attraverso 
l’istituzione di parchi e riserve naturali 
regionali, con gestione af!data alle Co-
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munità Montane, ai Comuni e ai Con-
sorzi di Enti locali. Il sistema VII si ri-
feriva al Beigua, un comprensorio di 
oltre 17.000 ettari compreso tra le pro-
vince di Genova e Savona che “riveste 
un particolare interesse, non solo per 
le emergenze naturalistiche, storiche 
e ambientali che racchiude, ma anche 
per la funzione che il parco del Beigua 
è destinato ad assolvere nell’assetto 
territoriale dell’area centrale ligure” (cfr. 
Quindici parchi per la Liguria – Studio 
cartogra!co italiano). 

Il “Sistema di aree di interesse natura-
listico ambientale del Monte Beigua” 
del 1985 suddivideva il territorio in AP - 
Aree Protette di maggiore interesse na-
turalistico e AC - Aree di collegamento, 
estese su super!cie complessiva di oltre 
17.000,00 ettari, af!dandone la gestio-
ne a un Comitato di Coordinamento 
che per circa 10 anni ebbe la sua sede 
a Savona. La legge riconosceva i pregi 
naturali di una delle zone più belle della 
Regione, de!nendo la compatibilità delle 
attività tradizionali con la conservazione e 
assegnando un ruolo centrale agli Enti lo-
cali come soggetto di gestione. I primi in-
terventi, realizzati per favorire la fruizione 
all’aria aperta e sostenere i Comuni nella 
valorizzazione culturale di piccoli musei e 
manufatti storici, gettarono le basi per lo 
sviluppo successivo di una rete capilla-
re di aree attrezzate e rete sentieristica, 
centri visita, sedi operative sul territorio e 
aree naturalistiche tutelate e fruite secon-
do regole condivise, anche se la debolez-
za degli strumenti e dei soggetti gestio-
nali individuati non consentì di produrre 
da subito i cambiamenti auspicati.

Si arriva così a metà degli anni ’90, quan-
do la Regione Liguria, dando attuazione 
alla Legge quadro sulle aree protette n. 
394/91, approva la legge regionale di 
riordino delle aree protette n. 12/95, 
di cui quest’anno si celebra il trenten-
nale, aprendo così nuove prospettive di 
sviluppo. 
Gli Enti Parco, soggetti gestionali con 
piccole strutture organizzative, che con 
appassionato impegno e determinazio-
ne, affrontarono da subito il tema della 
formazione dei piani dei parchi, stru-
mento di sintesi tra le necessità di tutela 
e sviluppo e la ricerca di condivisione 
con le comunità locali, a partire dalla 
de!nizione dei con!ni dell’area protetta.
Oggi il Parco del Beigua coinvolge 11 
Comuni, come nel 1985, e si estende 
su 8.790,71 ettari. Con 4 dipendenti, 
oltre al Direttore, gestisce l’area protetta, 
5 siti della Rete Natura 2000 (4 Zone 
Speciali di Conservazione e 1 Zona di 
Protezione Speciale), 2 Foreste regio-
nali e l’area del Geoparco UNESCO 
esteso per oltre 40.000 ettari. 

Le esperienze e l’ef!cacia operativa svi-
luppata negli anni sui temi della biodi-
versità, geodiversità, turismo sostenibile, 
valorizzazione delle produzioni locali e ma-
nutenzione del territorio hanno reso l’En-
te Parco un vero e proprio modello di 
governance partecipata, che attraverso 
una maggiore integrazione e collaborazio-
ne con gli enti e gli ope-
ratori locali, favorisce lo 
sviluppo socio-econo-
mico compatibile con le 
esigenze di tutela della 
biodiversità del Beigua.
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PARCODELBEIGUA
escursioni guidate e iniziative

MAGGIO

DOMENICA 4
CAMMINI DI BIODIVERSITÀ: 
IL SENTIERO DELLE CIAZZE            
Percorreremo uno degli itinerari più panora-
mici della Valle Stura, il sentiero delle Ciazze, 
che costeggia verdi pascoli, !no a raggiunge-
re Cascina Battura. Qui Michela ci farà visitare 
l’allevamento di vacche e ci racconterà cosa 
produce con il loro latte: non solo formaggi, ma 
anche una squisita panna cotta e yogurt super 
premiati. Per chi desidera sarà possibile una 
degustazione di yogurt e formaggi Gustosi per 
natura (facoltativa, € 6,00 a persona).
Ritrovo: ore 9:30 presso il posteggio antistante il 
casello di Masone, da li si proseguirà con auto 
propria !no a Rossiglione. Durata: giornata inte-
ra con pranzo al sacco Iniziativa gratuita !nan-
ziata dal progetto Interreg CamBioVIA Pro di 
Regione Liguria Prenotazione obbligatoria on-line 
entro sabato alle ore 12
Dif!coltà: 

SABATO 10
LA STRADA MEGALITICA: 
TRA NATURA E LEGGENDA            
Alcune leggende locali narrano che le antiche 
popolazioni usassero le pietre posizionate in 
questo luogo per osservare il cielo e celebra-
re riti legati ai cicli della natura: in un’atmosfera 
suggestiva seguiremo la strada megalitica per 
poi raggiungere la cima del monte Greppino, 
considerata sacra per la sua facilità ad attrarre 
i fulmini.
Ritrovo: ore 14:30 presso piazza di Alpicella, 
Varazze Durata: !no alle ore 18:30 circa Costo: 
€ 6,00 Prenotazione obbligatoria on-line entro 
venerdì alle ore 18
Dif!coltà:  

DOMENICA 11
DOMENICA COL GEOLOGO:
TRA FALESIE E TERRAZZI MARINI            
Percorrendo Lungomare Europa, da Varazze a 
Cogoleto, in compagnia del geologo e Guida 
del Parco, osserveremo le caratteristiche geo-
logiche che contraddistinguono una della pas-
seggiate più panoramiche della Liguria, come i 
famosi gianchi e neigri e scopriremo i modi in 
cui la forza del mare ha modellato la costa, cre-
ando falesie, spiagge e terrazzi marini.
Ritrovo: ore 9:30 presso sbarra inizio Lungoma-
re Europa, Varazze Durata: !no alle ore 13 circa  
Costo: € 6,00 Prenotazione obbligatoria on-line 
entro sabato alle ore 12
Dif!coltà: 

DOMENICA 25
L’ALTA VIA IN FIORE                                    
Festeggiamo la Giornata Europea dei Parchi 
con la nostra escursione primaverile iconica: 
un’esplosione di colori e profumi accoglierà gli 
escursionisti, accompagnati da Stefano Marsi-
li, Guida del Parco ed esperto botanico, lungo 
uno dei tratti più panoramici dell’Alta Via dei 
Monti Liguri. Godiamoci questo spettacolo che 
ogni anno sa affascinarci con sfumature e scor-
ci sempre nuovi.
Ritrovo: ore 9:30 presso Punto informativo del 
Parco, loc. Pratorotondo, Cogoleto Durata: 
giornata intera con pranzo al sacco. Iniziativa 
gratuita. Prenotazione obbligatoria on-line entro 
sabato alle ore 12
Dif!coltà:  

GIUGNO

DOMENICA 1
DOMENICA COL GEOLOGO: 
LA VAL GARGASSA NASCOSTA                         
La Val Gargassa è uno dei geositi più particolari 
del Geoparco del Beigua, modellata profonda-
mente dalla forza dell’acqua. Con il geologo e 
Guida del Parco ci inoltreremo in angoli nasco-
sti, allontanandoci dal percorso classico, per 
osservare le forme delle rocce e comprendere i 
processi naturali che hanno creato quest’ango-
lo di Liguria così inatteso e sorprendente. 
Ritrovo: ore 9:30 presso il campo sportivo di 
Rossiglione in loc. Gargassino, Rossiglione 
Durata: giornata intera con pranzo al sacco 
Costo: € 10,00 Prenotazione obbligatoria on-line 
entro sabato alle ore 12
Dif!coltà:  

PER PARTECIPARE ALLE ESCURSIONI CON LE GUIDE DEL PARCO 

La prenotazione è sempre obbligatoria e si effettua on-line sul sito 
www.parcobeigua.it nella pagina Turismo e sport outdoor/Escursioni ed eventi 
entro le ore 12 del giorno precedente l’escursione.
I posti sono limitati e il costo di partecipazione, salvo diversa indicazione, è di 
€ 10,00 a persona da corrispondere in contanti alla Guida prima della par-
tenza.

Per veri"care la dif"coltà del percorso e la preparazione necessaria contattare 
le Guide del Parco tel. 393.9896251

La partenza dell’escursione o l’eventuale annullamento per previsioni meteo av-
verse sarà comunicata agli iscritti dalle Guide in tempo utile.

DIFFICOLTÀ ESCURSIONI 

   escursione adatta a tutti

   escursione mediamente impegnativa 
 per camminatori abituali

   escursione impegnativa per dislivello, 
 lunghezza o caratteristiche tecniche del terreno

EQUIPAGGIAMENTO: consigliato abbigliamento sportivo 
a strati, scarponcini da trekking, giacca a vento, copricapo, 
zaino, borraccia. 

 Le iniziative segnalate con l’icona “Adatta ai bimbi” 
 sono particolarmente adatte alle famiglie.

 I servizi di fruizione del Parco sono forniti dalla 
 Società Cooperativa Dafne. 
 Gli accompagnatori sono Guide Ambientali 
 Escursionistiche formalmente riconosciute dalle 
 normative vigenti ed educatori ambientali 
 appositamente formati. 
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APRILE E MAGGIO: 
OPEN DAY AL CENTRO 

ORNITOLOGICO

Continuano gli appuntamenti con gli esperti 
del Parco al Centro Ornitologico: con brevi 
escursioni scopriremo caretteristiche, abitudi-
ni e curiosità sull’avifauna, piccola e grande, 
che attraversa i cieli del Beigua o che ha scel-
to il Parco per nidi!care. È consigliato portare 
i binocoli.
• domenica 6 aprile 
 Come comunicano gli uccelli?
• domenica 13 aprile 
 Come distinguo i rapaci?
• domenica 27 aprile 
 Strategie di migrazione
• domenica 4 maggio
 Ali colorate
• domenica 11 maggio 
 Il falco pecchiaiolo
• domenica 18 maggio 
 Una vita in volo
• domenica 25 maggio 
 Mettiamo su famiglia
Ritrovo: sono previste 2 partenze durante la 
giornata, alle ore 10 e alle ore 14 presso il 
Centro Ornitologico di Case Vaccà, Aren-
zano. Durata: 2 ore circa Iniziativa gratuita 
Prenotazione obbligatoria on-line entro sabato 
alle ore 12
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VISITE GUIDATE 
ALLA BADIA DI TIGLIETO

Le visite, con accesso al chiostro, alla Sala 
Capitolare, all’Armarium e alla Chiesa, sono 
in programma al sabato alle ore 15 nelle se-
guenti date: 
• 26 aprile
• 3 e 24 maggio
• 7 e 28 giugno
Prenotazione obbligatoria on-line entro le 
ore 18 del giorno precedente la visita !no 
a esaurimento dei posti disponibili. Costo 
€ 6,00 a persona. La visita si svolgerà al rag-
giungimento del numero minimo di iscritti.

WEEKEND GUSTOSI 
PER NATURA

SABATO 12
CHI É PASSATO DI QUI?                                    
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In una piacevole passeggiata insieme alla 
Guida del Parco, esperta naturalista, sco-
priremo quali sono gli animali che abitano la 
Foresta della Deiva. In primavera il bosco si 
risveglia e noi, come dei veri detective della 
natura, tenderemo l’orecchio per ascoltare i 
suoni e aguzzeremo la vista per scorgere le 
tracce del passaggio degli animali selvatici.
Ritrovo: ore 9:30 presso ingresso Foresta 
della Deiva, Sassello Durata: !no alle ore 13 
circa Iniziativa gratuita Prenotazione obbligato-
ria on-line entro venerdì alle ore 12
Dif!coltà: 

UN SALTO INDIETRO NEL TEMPO                         
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Il Centro Visita di Palazzo Gervino sarà aper-
to anche al pomeriggio dalle ore 14 alle ore 
17. Per i più piccoli laboratorio gratuito per 
trasformarsi in veri paleontologi. Un salto 
indietro nel tempo di 28 milioni di anni vi 
trasporterà nell’Oligocene quando Sassello 
era ben diversa... non vi resta che scoprire 
com’era! Iniziativa gratuita 

DOMENICA 13
ESCURSIONE AL MONTE AVZÉ                      
Partendo dalla località Veirera seguiamo un 
sentiero che si inoltra nei boschi di faggi e 
castagni e chissà che non avvistiamo anche 
qualche capriolo o una poiana! Raggiunta la 
cima del monte Avzè per il pranzo al sac-
co, ci godremo la quiete della natura e un 
meraviglioso panorama sulle colline che ci 
circondano.
Ritrovo: ore 9:30 presso piazza Rolla, Sassel-
lo, poi spostamento con i mezzi propri !no a 
loc. Veirera Durata: giornata intera con pranzo 
al sacco Iniziativa gratuita Prenotazione obbli-
gatoria on-line entro sabato alle ore 12
Dif!coltà:  

Iniziative !nanziate dal progetto 
Interreg CamBioVIA Pro di Regione Liguria

SABATO 28
LABORATORIO NATURALISTICO                 
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Un pomeriggio in compagnia della Guida del 
Parco che accompagnerà grandi e piccini alla 
scoperta del bosco e dei suoi abitanti, dif!cili 
da osservare ma che lasciano tracce che im-
pareremo a riconoscere.
Ritrovo: ore 14 presso Punto informativo del 
Parco, loc. Pratorotondo, Cogoleto Durata: 
mezza giornata. Iniziativa gratuita Prenotazio-
ne obbligatoria on-line entro venerdì alle ore 18
Dif!coltà:  

DOMENICA 29
SULL’ALTA VIA: PRATOROTONDO – ARGENTEA             
Escursione in uno dei tratti più panoramici 
dell’Alta Via dei Monti Liguri, dove con ci fa-
remo mancare spettacolari affacci sul mare. 
Da Pratorotondo seguiremo il tracciato in di-
rezione levante !no a raggiungere il rifugio 
Argentea.
Ritrovo: ore 9:30 presso Punto informativo 
del Parco, località Pratorotondo, Cogoleto 
Durata: giornata intera con pranzo al sacco. 
Iniziativa gratuita Prenotazione obbligatoria 
on-line entro sabato alle ore 12
Dif!coltà:  

Iniziative !nanziate dal progetto 
Interreg CamBioVIA Pro di Regione Liguria

DOMENICA 8
IN CAMMINO NEI PARCHI                    
Festeggiamo la 13^ edizione di “In cammino 
nei Parchi”, l’evento nazionale promosso dal 
Club Alpino Italiano e da Federparchi, insieme 
agli amici del CAI di Arenzano con un trekking 
lungo l’Alta Via !no a raggiunge il rifugio Ar-
gentea dove ci sarà un momento di rinfresco. 
La partecipazione è riservata ai soci CAI. Per 
informazioni e prenotazioni contattare i rifugisti 
Argentea (tel. 347 7115341).

DOMENICA 8 
FOREST BATHING: 
UN’ IMMERSIONE NELLA NATURA                           
Natura e benessere, un binomio inscindibile 
che trova la sua piena realizzazione tra i boschi 
secolari del Parco, lungo sentieri immersi nel 
verde e nel silenzio. Qui possiamo vivere un’e-
sperienza di Forest Bathing, una pratica di ori-
gine giapponese che favorisce il rilassamento 
e il contatto profondo con l’ambiente naturale. 
Non una semplice passeggiata, ma un rituale 
di benessere che stimola i sensi e promuove la 
calma interiore.
Ritrovo: ore 9:30 presso area picnic del Pas-
so del Faiallo, Urbe Durata: giornata intera con 
pranzo al sacco Costo: € 10,00 
Prenotazione obbligatoria on-line entro sabato 
alle ore 12
Dif!coltà:  

DOMENICA 15
I SEGRETI DI STELLA: ROCCA DELLA PUMA            
Nell’entroterra di Stella si trova l’unica area car-
sica del Geoparco del Beigua, con af!oramenti 
calcarei e piccole cavità ipogee. Partiamo per 
un trekking mediamente impegnativo, che da 
Stella San Bernardo raggiungerà Rocca della 
Puma, punto panoramico aperto verso la costa 
e il Monte Beigua, passando da Pian Ne Fosse, 
scenario delle battaglie napoleoniche.
Ritrovo: ore 9:30 presso la chiesa di Stella San 
Bernardo, Stella Durata: giornata intera con 
pranzo al sacco Costo: € 10,00 
Prenotazione obbligatoria on-line entro sabato 
alle ore 12
Dif!coltà:  

WEEKEND GUSTOSI 
PER NATURA
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I WEEKEND NEL BEIGUA? SONO GUSTOSI PER NATURA

DAL 12 AL 13 APRILE 2025 
A SASSELLO, STELLA, URBE 

 VISITE, LABORATORI E DEGUSTAZIONI
Scopriamo le api con l’azienda agricola l’Ape operaia, visita all’apiario, 
degustazione di mieli per adulti e laboratorio creativo per bambini e ragazzi.  
Quando: sabato 12 e domenica 13 ore 10 e ore 15 
Costo: € 8,00 a persona (€ 5,00 per bambini/ragazzi dai 6 ai 13 anni) 
Prenotazione obbligatoria: tel. 346 2499659
l’Ape operaia di Lorenzo Coco, loc. Rocca Colombi 8 - Sassello

Il mulino e la distilleria, visita guidata all’antico mulino del 1830 e all’unica distil-
leria in Liguria che produce whiskey e moonshine. A seguire degustazione.  
Quando: sabato 12 e domenica 13 Costo: € 15,00 a persona (bambini € 5,00) 
Prenotazione obbligatoria entro giovedì 10 aprile: tel. 389 5023704 – 347 4644617
Beigua Docks - Il Mulino di Sassello 1830, Via Gerolamo Badano 31 - Sassello
La Bottinatrice, visita all’azienda apistica con sconto speciale del 10% sull’acqui-
sto dei prodotti.
Quando: domenica 13 dalle 9 alle 19. Per info: tel. 349 4630870
La Bottinatrice di Elisa Merialdo, loc. Bonuzzo 3 – Sassello
Menu degustazione all’agriturismo Cascina Cornelli con prodotti Gustosi 
per natura (antipasto, primo, secondo, dolce, acqua, birra e caffè).
Quando: la cena di sabato 12 e il pranzo di domenica 13 Costo: € 35,00 a persona 
Prenotazione obbligatoria: tel. 339 4690121 (posti limitati)
Cascina Cornelli, via Bella 4 – Sassello 
Aperitivo al Rifugio Sciverna, aperitivo con degustazione dei prodotti tipici del territorio.
Quando: domenica 13 ore 16 Costo: € 15,00 a persona Prenotazione entro giovedì 10 
aprile, info@granbego.com - tel. 349 0968534 Attività riservata ai soli soci ARCI, pos-
sibilità di tesseramento in loco 
Rifugio Sciverna, località Bandite 5 – Sassello
Museo Perrando, Sassello – apertura straordinaria
Sale dedicate alla Preistoria, al Medioevo e alle mostre permanenti “dalle ferriere alle 
fabbriche di amaretti” e “arti e mestieri” popolata dai “macachi” di Albissola.
Quando: sabato ore 8:30-12:30 - domenica ore 15-18
Museo Perrando, via dei Perrando 33 - Sassello
Palazzo Gervino, Centro Visite del Parco del Beigua – apertura straordinaria
Esposizione dedicata a geologia, geomorfologia e paleontologia, con rari reperti fossili.
Quando: sabato 12 ore 9:30-12:30 e 14-17 – domenica 13 ore 9:30-12:30 
Ingresso gratuito
Centro Visite Parco del Beigua, Palazzo Gervino, via G.B. Badano 45 - Sassello
Un salto indietro nel tempo, laboratorio didattico con le Guide del Parco del 
Beigua per trasformarsi in veri paleontologi.
Quando: sabato 12 orario 14-17 ad accesso libero Iniziativa gratuita
Centro Visite Parco del Beigua, Palazzo Gervino, via G.B. Badano 45 - Sassello

 ESCURSIONI
Chi è passato di qui?
Escursione con le Guide del Parco del Beigua
Quando: sabato 12, dettagli nella pagina precedente
Da Sassello al Monte Avzè
Escursione con le Guide del Parco del Beigua
Quando: domenica 13, dettagli nella pagina precedente
Cascina Granbego cammina
Breve escursione guidata pomeridiana dal centro storico al Rifugio La Sciverna con 
visita agli spazi aperti del presidio culturale. 
Ritrovo: piazza Concezione, Sassello Quando: domenica 13 ore 14:30 
Iniziativa gratuita, per info: info@granbego.com – tel. 349 0968534
Avventura al Riparo sottoroccia
Giro ad anello con le Guide dell’Associazione Pipinin lungo tracciati storici che condur-
ranno a un sito archeologico nascosto tra grandi massi, castagne e felci. Merenda e 
laboratorio. Iniziativa adatta a ragazzi 10-15 anni.
Ritrovo: piazza della chiesa, Stella San Giovanni Quando: domenica 13 ore 14:30 
Costo € 15,00 con merenda, prenotazioni: tel. 339 8721758– 345 7008937
          OFFERTE SPECIALI PER IL WEEKEND                          
Hotel Pian del Sole via Pianferioso 23 - Sassello                                       
Pernottamento in doppia con prima colazione a buffet con prodotti Gustosi 
per natura del Parco del Beigua: € 70,00
Validità proposta: da venerdì 11 a domenica 13 aprile 
Veri!ca disponibilità e prenotazione: tel. 340 8438386
B&B Andrè via Vara Superiore 115 - Urbe
Offerta speciale camera doppia con prima colazione € 88,00 + voucher per sconto 
sul prossimo soggiorno. Possibilità di pranzo e cena sconto del 15% in un ristorante 
locale convenzionato con il B&B Validità proposta: da sabato 12 a domenica 13 aprile 
Veri!ca disponibilità e prenotazione: tel. 346 5069923

Tre !ne settimana dedicati a escursionismo, cultura, ospitalità e gusto: un invito 
a scoprire le tante sfaccettature del nostro territorio, per conoscerne non solo i luoghi, 
ma le persone, quelle che ogni giorno con la loro attività contribuiscono a mantenere 
vivo e sempre più attrattivo il Beigua Geopark. Grazie alle collaborazioni nate ai tavoli 
di lavoro della Carta europea del turismo sostenibile del Parco del Beigua, insieme 
agli operatori turistici abbiamo organizzato tre !ne settimana con proposte per tutti 

i gusti: laboratori per bambini, iniziative per famiglie, visite aziendali e degustazioni, 
trekking guidati e musei aperti, oltre a deliziosi menu dei nostri ristoratori e offerte 
speciali delle strutture ricettive.
Si parte dal 12 al 13 aprile nella zona di Stella e Sassello, per poi proseguire il 28 e 29 
giugno a Pratorotondo e il 20 e 21 settembre tra la Valle Stura e la Val d’Orba. Eccovi 
un po’ di anticipazioni, sul nostro sito troverete tutti i dettagli.

DAL 28 AL 29 GIUGNO 2025 
A PRATOROTONDO

 LABORATORI E ATTIVITÀ DIMOSTRATIVE
Pulizia di un tratto di sentiero dell’Alta Via tra Pratorotondo e Casa Miniera
attività dimostrativa a cura dei soci/ tesserati di Cogoleto Outdoor ASD. 
Quando: sabato 28 ore 9:30-12:30 Info: cogoletooutdoorasd@gmail.com
Laboratorio naturalistico per famiglie 
con le Guide del Parco del Beigua.
Quando: sabato 28, dettagli pagina precedente
Laboratorio di Yoga per bambini con Cristina Cossu (pedagogista e istruttrice di 
Yoga educativo). Un’esperienza per esplorare sé stessi insieme agli altri immersi nella 
natura (età 4-10 anni)
Ritrovo: Rifugio Pratorotondo Quando: domenica 29 su turni ore 11:30 14:30 15:30 
Costo € 5,00 a bambino (un turno) 
Prenotazione whatsapp 348 9904763 – tel. 010 7312599

 SERATE E CONCERTI
Serata astronomica: esplorazione del Triangolo estivo 
con il prof. Ugo Ghione (Ass. astro!li Orione).  
Ritrovo: Rifugio Pratorotondo Quando: sabato 28 ore 21 
Costo: contributo € 5,00 a persona destinato all’associazione. Su prenotazione è pos-
sibile cenare o pernottare presso il rifugio
Pop Tools Live, concerto gratuito 
Pop, Jazz, Funk, Soul, Rock’n’roll dagli anni ‘50 ad oggi. 
Ritrovo: Rifugio Pratorotondo Quando: domenica 29 ore 17:30 Aperitivo con tagliere 
dei prodotti del Parco Gustosi per Natura € 15,00 - Possibilità di cena e pernottamen-
to su prenotazione

 ESCURSIONI
Escursione Alta Via dei Monti Liguri Pratorotondo-Argentea
Escursione con le Guide del Parco del Beigua
Quando: domenica 29 ore 9:30, dettagli nella pagina precedente 

 GUSTO E OSPITALITÀ
Cestino Amico Gustosi per Natura
Panetto Veggy (formaggetta di capra Cascina Giacobbe e frittata con verdu-
re di stagione) o Porki (pancetta Macelleria Giacobbe, formaggetta di capra 
di Cascina Giacobbe) più dolce della casa, lattina birra Alta Via o bibita analcolica 
€ 15,00  
Ospitali per natura! Fermati a dormire in rifugio
sabato 28 e/o domenica 29 promo “Famiglia” con secondo bambino gratis. 
Per info e prenotazioni: whatsapp 348 9904763 - tel. 39 010 7312599



LE STRUTTURE

NEWSLETTER
Per essere sempre aggiornati sugli appunta-
menti nel Parco e nella Riviera del Beigua in-
viate una e-mail a turismo@parcobeigua.it
con oggetto “Iscrizione NL turismo”

ENTE PARCO DEL BEIGUA
Palazzo Beato Jacopo, piazza Beato Jacopo 1-3 17019 VARAZZE (SV)
tel. 019.4512050
info@parcobeigua.it
www.parcobeigua.it

In un territorio ricco di contrasti come la Liguria, 
stretta tra le montagne ed il mare, il Parco del Bei-
gua – il più vasto parco naturale regionale della Li-
guria, che si estende per 8.790,71 ettari a cavallo 
delle Province di Genova e di Savona, interessan-
do undici Comuni (Arenzano, Campo Ligure, Co-
goleto, Genova, Masone, Rossiglione, Sassello, 
Stella, Tiglieto, Urbe, Varazze) – costituisce uno 
spaccato esemplare della regione ove è possibile 
trovare ambienti e paesaggi così diversi tra loro, 
da lasciare stupefatto il visitatore impreparato. Uno 
spettacolare balcone formato da montagne che si 
affacciano sul mare dove natura, storia, cultura e 

antiche tradizioni costituiscono elementi di straor-
dinario pregio ed interesse. L’elevato valore am-
bientale del Parco è stato riconosciuto anche da 
speci!ci provvedimenti assunti dall’Amministrazio-
ne Regionale che ha individuato nel comprenso-
rio dell’area protetta quattro siti della Rete Natura 
2000 in adempimento alle vigenti direttive comuni-
tarie (Direttiva 79/409/CEE e Direttiva 92/43/CEE). 
In dettaglio: tre Zone Speciali di Conservazione o 
Z.S.C. ed una Zona di Protezione Speciale o Z.P.S. 
Dal 2015 il comprensorio del Beigua è riconosciu-
to come sito UNESCO nell’ambito della lista degli 
UNESCO Global Geoparks.
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CENTRO DI EDUCAZIONE AMBIENTALE 
E ALLA SOSTENIBILITÀ
Per contattare gli operatori e le Guide del Parco in orario d’uf"cio: 
tel. 019.4512050 - 393.9896251
e-mail CEparcobeigua@parcobeigua.it

CENTRO VISITE “PALAZZO GERVINO”
Via G.B. Badano 45, Sassello (SV), tel./fax 019.724020
e-mail: infosassello@parcobeigua.it
orari di apertura: aprile: sabato: 9:30-12:30; 
sabato 12 apertura straordinaria 14-17  
maggio e giugno: sabato 9:30-12:30 e domenica: 10-13  

POLO TURISTICO “PALAZZO BEATO JACOPO”
Corso Giacomo Matteotti, Varazze (SV). 
Orari di apertura: aprile: lunedì, mercoledì, venerdì e sabato: 
9-13/ 14-18; martedì, giovedì, domenica: 9-13; lunedì 21, 
martedì 22, giovedì 24, venerdì 25, mercoledì 30: 9-13
maggio: lunedì, mercoledì, venerdì e sabato: 9-13/ 14-18; 
domenica: 9-13; giovedì 1: 9-13
giugno: lunedì, martedì, mercoledì e giovedì: 9-13/ 14-18;
venerdì e sabato: 9-13 / 16-20; domenica: 9-13; lunedì 2: 9-13

CENTRO ORNITOLOGICO E DI EDUCAZIONE 
AMBIENTALE “VACCÀ” 
Località Vaccà, Arenzano (GE). Orari di apertura:   
aprile e maggio: tutte le domeniche (tranne Pasqua) aperto 
con attività gratuite (vedi pagina dedicata alle iniziative)
giugno: aperto su prenotazione di gruppi.

PUNTO INFORMATIVO “BRUNO BACOCCOLI”
Loc. Pratorotondo, Cogoleto (GE). Orari di apertura: 
dal 21 giugno: sabato e domenica: 9:30-13 / 13:30-17
In caso di maltempo gli orari di apertura e di chiusura potreb-
bero subire variazioni. Chiuso in allerta meteo arancione.

IN VETRINA

CAMPO LIGURE: UN 
TESORO DA SCOPRIRE

Campo Ligure, inserito tra i Borghi più 
belli d’Italia, è tutto da scoprire! Passeg-
geremo tra le antiche vie del centro sto-
rico e potremo vivere il “dietro le quinte” 
del Museo della Filigrana, che ospita 
una delle raccolte di pezzi in !ligrana più 
ricche al mondo. 
Nel laboratorio di FiligranArt potremo 
assistere al lavoro di un artigiano della 
!ligrana. La giornata si concluderà con 
un piccolo assaggio di prodotti Gustosi 
per natura, con i dolci di Pasticci’Amo 
Bistrò o i formaggi dell’azienda agricola 
Mongrosso di Rita Oliveri che raggiun-
geremo con una passeggiata naturali-
stica.

A maggio e giugno si partirà dal Giar-
dino Botanico di Pratorondanino: qui al 
termine della visita guidata mangeremo 
il nostro pranzo al sacco e ci spostere-
mo in auto (con mezzi propri) nel borgo 
di Campo Ligure per la visita al Museo 
della Filigrana e al laboratorio di Filigra-
nart, concludendo in dolcezza da Pas-
sticci’Amo Bistrot.

Date in programma
• domenica 6 aprile con visita 
 a Pasticci’Amo Bistrot
• sabato 19 aprile con visita 
 all’azienda agricola Mongrosso
• domenica 11 maggio con inizio 
 dal Giardino di Pratorondanino
• sabato 17 maggio con inizio 
 dal Giardino di Pratorondanino
• domenica 1 giugno con inizio 
 dal Giardino di Pratorondanino
• domenica 22 giugno con inizio 
 dal Giardino di Pratorondanino

Ritrovo: ad aprile ore 10 presso Munici-
pio di Campo Ligure, a maggio e giugno 
presso Chiesa Santa Maria in Vezzulla, 
Via Romitorio, Masone per poi prose-
guire con auto propria !no al Giardino 
Botanico di Pratorondanino Durata: !no 
alle ore 16/16:30 con pranzo al sacco 
Iniziativa gratuita. Prenotazione obbligato-
ria on-line entro il giorno precedente alle 
ore 12
Dif!coltà: 

L’iniziativa rientra nel Progetto “Campo Ligure un 
Borgo in Filigrana” Finanziato dall’Unione Europea 
- Next Generation EU nell’ambito Nazionale di Ri-
presa e Resilienza PNRR, Missione 1 Componente 
3 Turismo e Cultura 4.0 Misura 2 - Rigenerazione di 
Piccoli Siti Culturali, Patrimonio Culturale, Religio-
so e Rurale, Investimento 2.1 Attrattività dei Borghi 
Storici Linea di Azione B

VENERDÌ 25 APRILE  
FIORI DI CARTA
Laboratorio didattico per bambini. 
Conosceremo i !ori più belli del Par-
co del Beigua e proveremoa realizzarli 
con il metodo quilling, la !ligrana di 
carta. 
Il laboratorio si ripeterà alle ore 
15, 16 e 17. 
Non è necessaria la prenotazione.  

DOMENICA 27 APRILE
IL GIRO DEL MONDO IN UN GIARDINO
Visita guidata al Parco di Villa Negrotto 
Cambiaso, un viaggio esotico tra esem-
plari di specie botaniche, anche rare e 
curiose, provenienti da tutto il mondo.
Partenze visite guidate ore 10 e 
11:30 presso la serra di Villa Negrotto 
Cambiaso, Arenzano
Prenotazione obbligatoria on-line 
entro sabato alle ore 12

Iniziative gratuite realizzate con il 
contributo del Comune di Arenzano

LE GUIDE DEL PARCO 
AD ARENZANO 
PER FLORARTE

E a proposito di !ori… ci vediamo 
anche a EUROFLORA 2025! Anche 
quest’anno il Parco sarà presente 
con un allestimento che richiama 
i nostri ambienti più caratteristici, 
le montagne affacciate sul mare e 
le preziose zone umide. Nei giorni 
25 e 27 aprile, 1 e 3 maggio presso 
lo stand potrete incontrare anche 
le nostre Guide, pronte a dare sug-
gerimenti su escursioni ed espe-
rienze da fare nel Beigua Geopark  


